Un Ejemplo de Como Utilizar el Modelo Preguntar, Aconsejar, Acordar, Ayudar, Organizar

PREGUNTAR

PREGUNTAR

Al controlar su presion sanguinea

usted puede reducir el riesgo de

ataque cardiaco, enfermedades

del corazon, accidente cerebro-

vascular (ACV) y enfermedades

renales.

La meta es una
presion arterial por
debajo de 140/90, y
su presion es ...

Con el fin de alcanzar su objetivo,

¢Estd dispuesto a realizar con- ¢éle parece bien si probamos un

sultas mensuales conmigo u nuevo medicamento y viene a

otro miembro del equipo has- verme en 2 semanas para

ta que alcance su meta de chequeary ver como van las co-

presion sanguinea?

sas?

AYUDAR

AYUDAR AYUDAR

ORGANIZAR

Su préxima consulta conmigo sera (un mes a partir
de la fecha de hoy). |Ahora vamos an programar la cita!
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